
●雨水って意外にキレイってホント？

●屋根に降ってくる雨水の量ってどれぐらい？

●どうやって貯めるの？

雨がキレイかキタナイか？実はどちらも正解です。降り始めの雨は「初期雨水」と呼ばれ、大
気中の埃や汚染物質を雨粒が取り込むためキタナイ雨になります。一方、大気中の汚染物質
も無限にはありません。初期雨水後の本降りの雨はキレイな雨になります。快適な雨水ライフ
の為には、初期雨水は捨て本降りのキレイな雨を貯める工夫が大切です。
また、雨は軟水という大きな特徴を持っています。右図は同量の雨水と水道水に同量の洗

濯洗剤を入れて泡立ちを比較したものです。雨水にはカルシウム等の洗剤の働きを悪くする
成分が殆ど入っていないため、水道水と比べて圧倒的に泡立ちがよくなります。洗濯に雨水を
使うと洗濯洗剤の量を減らすことができ、水環境の保全にも繋がります。

国内の戸建て住宅の平均的な屋根面積は96m2、年間平均降水量は約1700mmですから、これらを掛けると1年間に戸建
住宅の屋根に降る雨の量は約163m3になる事が分かります。上記の初期雨水を捨て、少なく見積もっても100m3の清浄
な雨水が利用できる可能性があります。これはリットル表示すると100,000ℓになり、2ℓペットボトルでは5万本分にもなりま
す。使い方次第で大きな可能性を持っていますので、是非工夫して生活用水の一部として利用してみましょう！

雨樋の一部を切り、右図のような取水器を使ってホースで雨水タンクに接続
して貯水します。手軽に始めるなら、市販の雨水タンクの購入がオススメ。一
般的に取水器もセットでついてきますので、DIYでも設置可能です。もっと簡
単には、カーポートの雨樋から出てくる雨水をゴミバケツ等に貯めるだけでも
OK！庭の草木への散水程度であればこれでも可。しかし上部が開いた容器
ではボウフラがわく可能性等もあり、基本的にはきっちりと蓋をして虫が入ら
ないようにする方がGoodです。また、日光を通す容器では藻が発生します
ので、遮光性のある容器を利用するか遮光カバーをつけると良いでしょう。

雨水の恵みを水資源として利用する

家庭でもやろう！

水道水、地下水……全ての淡水の源は

雨水です。雨の恵みを雨水タンクに貯
めて日常生活で積極的に使いましょう。
きっと雨が待ち遠しくなりますよ！

Q 初期雨水はどうやって捨てるの？

家庭用小型雨水タンク（～250ℓ程度）では水量や水質
面で用途に限界があります。散水目的では気にする
必要はありませんが、初期雨水カットをしたい場合に
は下図の方法があります。縦樋の途中に初期雨水タ

Q 家庭用の本格的な雨水タンクの事例は？

雨水を生活用水に使うための本格的な戸建住宅用の
雨水利用システムです。集水面となる屋根の面積は
約100m2、雨水タンクの容量は4000ℓ（2000ℓ×2基）で
す。2015年10月竣工後これまで洗濯用水、トイレ洗浄
用水はほぼ完全に自給できています。このタンクの特
徴は、マイコン制御式の効率的な初期雨水カットと二
つのタンクに水質の異なる雨水を貯留している点です。
水質的に劣る手前のタンクはトイレ洗浄用、水質の高
い奥のタンクは洗濯用に利用しています。

雨 水 水道水

雨水と水道水の泡立ち実験
雨水は軟水なので良く泡立ちます。

市販取水器例

雨水タンクに貯水

雨
水
タ
ン
ク
へ

屋根から

初期雨水貯水

屋根から
ンクを設け、降り始めか
ら一定量の初期雨水を
貯めます。初期雨水タン
クが満水になったら流
れが変わり、本降りの清
浄な雨水が雨水タンク
に入ります。雨がやんだ
ら、初期雨水タンクの水
を排水します。こうする
事で貯留雨水の水質向
上が期待できます。

蓄雨についてもっと詳しく知りたい方はこちら

Facebook 蓄雨 ⇒

戸建住宅の大型雨水タンクの例
（福井市、2015年、2000ℓ×2基）

Q 助成制度はありますか？

雨水タンク購入には多くの自治体で助成があります。
助成金額等の条件は自治体ごとに異なります。申請
方法等、詳しくはお住まいの自治体にご確認ください。
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簡易な初期雨水除去例
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ポイント 効率の良いシステム設計を！

事業所や公的な施設に設置する大型の雨水利用シ
ステムには効率が求められます。効率的なシステム
の設計には、各地域によって異なる降雨特性（降水量、
晴時間など）が大きく影響します。また、集水面積、雨
水貯留量、雨水利用量間のバランスも大変重要です。
従って、設計時には各地域の降水データやその他の
稼働条件を含めた稼働シミュレーションの実施を強く
勧めます。効率的な設計を行い、費用対効果の高い
システムとなるようにします。

●企業の方へ

●学校や病院など公的な建物へ

●設置事例

大型の雨水利用システムは水道水使用量の減少による経費削減だけではなく、様々な効果を持っています。今後は気
候変動による渇水に伴い給水制限発生のリスクが高まっており、工場等においても水の安定確保は大きな問題となって
きます。また、雨水の水質は一般的な雨水に対するイメージ（あまりキレイではない）とは全く異なります。適切に設計さ
れた大型の雨水タンクの貯留水は、清浄で軟水であるという大きな特性も持っています。ただ単に水道水の代替水源と
してではなく、この特性を活かした利用方法で雨水利用の効果がさらに大きくなります。

日常で利水蓄雨を行うことは、非常時の防災蓄雨に繋がります。特に避難所となる小学校
や病院などの公共的な建物では、普段から雨水を貯留してトイレ洗浄などの用途に雨水を
利用し、非常時にもいつも通り水が供給され動き続けるシステムが求められます。避難所
の水不足は衛生環境の悪化に直結し、ノロウイルス感染症の発生などに繋がります。右
図は小学校の体育館用の雨水利用装置の概念図です。大地震の後は下水も損壊する恐
れがあるため、常時からトイレ洗浄水は浄化槽で処理する例です。

公的建物に設置する雨水利用システムには環境行動を意識したソーラーパネルと同様、
雨水利用を普及させるための啓蒙的要素が求められます。右図の雨水タンク（通称：パン
プキンタンク、容量5m3）は、福井市内の公民館に設置されたフェロセメント工法（モルタル
積層）による周辺住民と大学の共働製作のものです。公民館の屋根面で集水した雨水を
貯水し、ポンプで加圧して公民館周辺の草木への散水に使っています。実はこのパンプキ
ンタンク、国内に現存するのはたったの2基のみ。東京都墨田区と福井市内のこのタンクし
かありません。ただ単に雨水を利用するだけなら市販のタンクを導入するのが簡単です。

流せば洪水、貯めれば「資源！」

企業でもやろう！

雨を貯留して水資源として活かすこと
で、水道代が削減できるだけではなく、
被災時の減災や環境にも貢献し団体
のCSR活動にも繋がります。

ポイント 水質維持には定期的なメンテが重要！

雨水利用システムの水質維持には定期的なメンテナ
ンスが重要です。幾ら良いシステムでもメンテナンス
が不十分では性能は発揮できません。雨水利用シス
テムのメンテナンスは、集水面（屋根面）、雨樋、スト
レーナ、雨水タンク（底泥除去）など…… 車と同様に
多くあります。継続的なメンテナンスを行うためには、
メンテナンスが楽に行えるシステム設計が重要です。
特に大きな建築物の屋根面や雨樋のメンテナンスに
おいては高所作業となるため危険も伴います。下図は
ある体育館の屋根面の様子です。この体育館に設置

パンプキンタンク

公的な建物の雨水利用システムの概念図（例）

⇒ 雨水利用システム

の稼働シミュレーショ
ンによる雨水利用シ
ステムの評価例

日本国内各地の晴時間※

※降雨イベント間の無降雨時間平均値
雨水利用システムの効率に大きく影響

された雨水タンク内には錆が沢
山沈殿していました。集水面の
補修は勿論ですが、タンク内の
底泥を簡単に排除する仕組み
も重要です。

蓄雨についてもっと詳しく知りたい方はこちら

Facebook 蓄雨 ⇒

しかし、今企業に求められているCSRの観点からは、このタンクのような地域住民に親しまれる雨水利用システムとする
ことで、地域社会への環境行動推進にも繋げることが重要ではないでしょうか。

SDGs と 利水蓄雨※出典：日本建築学会、雨水活用技術規準-日本建築学会環境基準AIJES-W0003-2016
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